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FOTOSAFARI

Niezapomniana przygoda w Dolinie Baryczy!

Miejsce: Czas trwania: Cena:
Ruda Sutowska ok. 1h 35 zt/os.

Odkryj piekno rezerwatu Doliny Baryczy wybierajgc sie na godzinng przejazdzke meleksem
z przewodnikiem. Ciesz sie widokami unikalnej przyrody, obserwuj ptaki i zwierzeta przez lornetke.
Fotosafari to wyjgtkowa przygoda dla mitosnikdw natury i fotografii, zapewniajgca niezapomniane

przezycia.

TRASA

Trasa przebiega przez teren rezerwatu pomiedzy stawami Mata Mewa i Duza, wsrod
najwiekszych stawow zlokalizowanych w Rudzie Sutowskiej i drugim co do wielkosci

w catej Dolinie Baryczy.
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SPACER Z PRZEWODNIKIEM

Spacer wsrod natury — poznaj Doline Baryczy!

Miejsce: Czas trwania: Cena:
Ruda Sutowska ok. 2h 300 zt/h/do 20 os.
350 zt/h/powyzej 20 os.

Wybierz sie na wycieczke po najbardziej wyjqtkowych sciezkach Doliny Baryczy. Podczas wedrowki
odkryjesz przepiekne miejsca, spotkasz réznorodne gatunki ptakow oraz zwierzgt, ktdre uczyniq te podrdz

niezapomniang

PRZYKLADOWA TRASA

Sciezka przyrodnicza wokét stawoéw Trzesniowki
Sciezka prowadzi przez 8 przystankdéw i umozliwia zwiedzanie potudniowej czesci
kompleksu stawowego Ruda Sutowska. Trasa sciezki tworzy petle o dfugosci 5 km,
prowadzqc groblami. Przystanki od 4 do 8 znajdujq sie na drodze polnej wiodgcej
skrajem kompleksu stawdw, ktdra graniczy od potudnia z ugorami, stopniowo

zarastajgcymi lasem.
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M Z PRZEWODNIKIEM

Wedrowka przez historie rybotowstwa

ZWIEDZANIE MUZEU

Miejsce: Czas trwania: Cena:
Ruda Sutowska 1h 300 zt/h/do 20 os.
350 zt/h/powyzej 20 os.
Wejdz do fascynujgcego swiata rybotowstwa! Poznaj bogate tradycje hodowli ryb i historie Stawow
Milickich. Odwiedz skansen z mnostwem eksponatow, Dom Rybaka i pokazowq pfuczke. Wydarzenie

idealne dla grup szkolnych i firmowych.

Skansen
wystawa 106 eksponatdw, gtdwnie narzedzi i urzadzen zwigzanych z gospodarkg stawowa.
Dom Rybaka
wystawa eksponatéw witasnych Spoétki prezentujgca historie gospodarstwa rybackiego Stawy
Milickie.
Ptuczka pokazowa
magazyn, o statym przeptywie czystej i dobrze natlenionej wody, dzieki ktorej ryby pozbywaja
sie btotnego zapachu i posmaku. W pokazowej Ptuczce zobaczy¢ mozna rdzne gatunki ryb

stodkowodnych.
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WYCIECZKA ROWEROWA

Rowerem przez Doline Baryczy

Miejsce rozpoczecia: Czas trwania: Cena wynajmu rowerow:
Ruda Sutowska 2h 10 zt/h

Odkryj urokliwe zakgtki Doliny Baryczy na dwdch kotkach. Wybierz jedng z tras, dopasowang do swojego
tempa i kondycji. Przygotowalismy trasy kazdego, od poczgtkujgcych po zaawansowanych. Mozliwos¢

przejazdu z przewodnikiem.

PRZYKLADOWE TRASY

Trasa |
Ruda Sutowska -> Grabdéwka -> Niezgoda -> Wilkowo -> Olsza -> Grabdwka ->
Ruda Sutowska
Trasa Il

Ruda Sutowska -> Sutow -> Milicz -> Grabownica -> Milicz -> Sutow -> Ruda Sutowska
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SPLYW KAJAKOWY

Wodne przygody w sercu natury

Trasa; Miejsce rozpoczecia sptywu: Cena:
do ustalenia Milicz/Sutow 75 zt/kajak

Przezyj niezapomniane chwile na wodzie. Wyjgtkowa przygoda zarédwno dla poczqtkujgcych, rodzin z
dziec¢mi, jak i weterandw kajakowych wypraw. Bliski kontakt z naturq i relaks wsrdd pieknych widokow
gwarantowane!

Na specjalne Zyczenie mozliwy transport, opieka przewodnika i ratownika.

NAJPOPULARNIEJSZE TRASY
Sptyw Mtynowkq — ok. 2h
Sutéw -> Ruda Sutowska
Sptyw Baryczq — ok. 4-5h

Milicz -> Sutéw -> Ruda Sutowska

Ciekawostka! Barycz to jeden z najcenniejszych ekosystemoéw nie tylko Polski, ale Europy i Swiata. Jest niezbyt wymagajaca,
dlatego swietnie nadaje sie takze dla poczatkujacych kajakarzy. Liczne jazy pietrzace wode, powodujg, ze rzeka ptynie bardzo

leniwie. Najwiekszg przygodg z jakg mozemy sie spotka¢ w trakcie ptyniecia to zwalone drzewa, zatory.
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ZAWODY WEDKARSKIE
towiska przy Gospodzie 8 Ryb — wyjatkowa atrakcja!

Miejsce: Czas trwania: Cena:
Ruda Sutowska 2h 80 zt/os.

Na terenie przylegajgcym do Gospody 8 Ryb, majqg Paristwo niecodzienng mozliwos¢ korzystania

z profesjonalnych towisk dla wedkarzy, zardwno w formie rekreacyjnej jak i sportowe.

FORMA AKTYWNOSCI

Rekreacyjna
Odkryj rados¢ z wedkowania pod okiem naszego instruktora! Zapewniamy sprzet (wedki,
podbieraki, zaneta) i fachowe wsparcie, by kazdy mdogt sprobowac swoich sit.
Sportowa
Chcesz poczuc dreszcz rywalizacji? Nasz trener zorganizuje zawody wedkarskie dla

doswiadczonych wedkarzy i petnych entuzjazmu amatordw.
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WARSZTATY KULINARNE
Smaki Doliny Baryczy

Miejsce: Czas trwania: Cena:
Gospoda 8 Ryb 2-3h 300 zt/os.

Poznaj tajniki lokalnych smakow! Przygotuj wykwintne dania pod okiem mistrza kuchni. W menu, ktdre
samodzielnie przygotujesz i skonsumujesz: tatar z jesiotra, zupa rybna, ryba w biatym winie, poledwiczka
sous vide. Rozwin swoje kulinarne umiejetnosci pod okiem naszego Szefa Kuchni. Dotgcz do swiata wielkich

odkry¢ kulinarnych.

MENU

Przystawka
Tatar z wedzonego jesiotra z kaparami, suszonym pomidorem i pesto z rukoli

Zupa
Zupa rybna z pomidorami i mleczkiem kokosowym

Danie gtéwne |
Ryba stodkowodna duszona w biatym winie i warzywami

Danie gtéwne Il
Poledwiczka wieprzowa souse vide z szynkg parmenskg i ziotami
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KONTAKT

Karolina Matuszczak Hotel Naturum
Kierownik ds. Sprzedazy Ruda Sutowska 20
t: +48 570 303 076 56-300 Milicz
k.matuszczak@stawymilickie.pl NIP: 916-13-88-540
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